Pri sladkorni in Zelod¢ni dieti so navedene

J E D I L N I K samo spremembe ali dodatki glede na DOBER TEK!
navedeno prehrano
Datum 8. januar, 2018 9. januar, 2018 10. januar, 2018 11. januar, 2018 12. januar, 2018 13. januar, 2018 14. januar, 2018
DAN v TEDNU PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJA
Q} tirolska salama, maslo, marmelada, . zelenjavne ribe, ogrska salama, maslo, med, e .
@ . . pasteta, . .. . dimljeni sir, olive
es zdenka sir, pomaranca, sadje kuhano jajce, sadje banana
S\Qg‘” Zemlja kruh kruh kruh Strucka kruh
N kava,caj ali mleko kava,caj ali mleko kava,caj ali mleko kava,caj ali mleko kava,caj ali mleko kava,caj ali mleko kava,caj ali mleko
SLADKORNA tirolska salama, maslo, marmelada, pasteta, zelenjavne ribe, ogrska salama, maslo, diabeti¢ni med, dimljeni sir, olive,
DIETA zdenka sir, sadje, pomaranca, sadje sadje kuhano jajce, sadje, banana sadje,
¢rna zemlja kruh kruh kruh ¢rna Strucka kruh kruh
ZELODCNA plszzr:::as:::ma, porrnn:ila%ér:?::)k tamar zdenka sir, kivi sunka, paradiznik, ma:;z;?:d, gauda sir, maslo
DIETA emlja kruh kruh kruh $trucka kruh kruh
Jd kostna'juha. z paradlzr.nkovaj juhaz jesprenj s suhimi rebrci, | zelenjavna kremna juha, g'oveja JUh,a z milijonska juha, kokosja juha z rezanci,
| ﬂ L zvezdicami, vlivanci, ribano kaso,
- segedin golaz, ocvrt osli¢ po dunajsko, sadna rezina pecen pis€anec, ku:]aair;?,?(:;,:ndl::a’ dzuvec€ riz s puranovim pariski zrezek,
(o) kruhovi cmoki, krompirjeva solata, Spageti, p. . . pir; mesom, maslen krompir,
N jaboléni hren
) zelena + paradiznikova
*.0 solata pesa solata, solata
kompot kompot kompot kompo’t kompot kompot vino
. jeSprenj ho Sunk . .
SLADKORNA isto solata Jespren) s su .° Sunko, isto solata zelena + pesa solata | zelena + cvetaca solata
DIETA sadna rezina z
natrenom
goveji golaz, . . s . . L
ZELODCNA zdrobovi cmoki, .dL!ser,' OSIEC’ kremn§ jesprenj z govedino dus.evn 'plscanec, zmeskan kromp'lr, rizota s puranjim mesom teIeclavpecenka,
DIETA | golata iz kuhanega zelja Spinaca, pire krompir paradiznikova solata bucke v omaki cvetaca solata,
sok s smetano
5"? goveja juhazmesomin | sesekljana pecenka frankfurtska juha mle¢na kasa s ¢okolado
P .v . . y o . x ’ ’
— ,3}‘” rizev narastek zjabolki | 1o vimi Zligniki, kruh|  zelenjavni pire EoRIiiz e L 1/2 hrenovke, kruh lesnikov kolaé
O
A“/ kava, ¢aj, mleko kava, ¢aj, mleko kava, ¢aj, mleko kava,¢aj ali mleko kava, €aj, mleko kava, ¢aj, mleko kava, ¢aj, mleko
rizev narastek z jabolki . . goveji zrezek v omaki, . . mlec¢na kasa s ¢okolado,
SLADKORNA . isto isto pica zepek, solata isto
DIETA in natrenom polenta, solata sadna torta z natrenom
ZELODCNA | rizev narastek z jabolki isto isto polenta z margarino pica Zzepek isto G SBLET
DIETA sadna torta
MALIGA sadje sadje kislo mleko sadje sadni jogure sadje sadje
SLAI;JIE?AR NA pinjenec, kruh kefir, kruh kislo mleko, kruh jogurt, kruh sadni jogurt, kruh diabeticna ¢okolada, sok dlabetlcnes::polltanke,
ZEB%DT(;NA sadje sadje kislo mleko sadje sadni jogurt sadje sadje

PRILOGA: Seznam zivil, ki vsebujejo alergene 1-14!

Prosimo za razumevanje ob morebitni spremembi jedilnika!




