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UVODNIK

Vsak se stara po svoje, na svoj nacin in S svojim tempom

Pred tremi meseci sem prvi€ prestopila prag
Doma upokojencev Kranj kot nova direkto-
rica.

Pogled na zunanjo podobo Doma me je pre-
vzemal z obCutkom neznanega pa vendar
domacega.

Zeljna novih izzivov in spoznanj sem vstopila
s pogumnimi in odlo¢nimi koraki v novo de-
lovno okolje, kjer so me pri¢akali nasmejani
obrazi stanovalcev in izjemna podpora zapo-
slenih.

Zata izziv sem se odlocila premisljeno in ver-
jamem, da bom s svojim delom doprinesla k
Sirjenju poslanstva prijaznega in na stanoval-
ce naravnanega Doma.

Pri pisanju mojega prvega uvodnega pri-
spevka sem razmisljala, s ¢im naj nagovorim
bralce nasega glasila. Danes se veliko govori
o dolgozivi druzbi.

Clovek se stara vse Zivljenje, je individualni
proces, ki se pri vsakem Cloveku kaze na svoj
nacin in ga vsak drugace zaznava in dozivlja.
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Razlikujemo med kronoloskim, bioloSkim in
dozivljajskim staranjem. Vse veC se danes
govori o staranju druzbe in staranju prebival-
stva, govorimo o dolgozivi druzbi.

Vse preveckrat se zavemo, da v nasih pogo-
vorih vidimo staranje kot oviro, bolezen, pa-
sivnost in manjkrat kot radost, mir, aktivnost
in ravnovesje Zivljenja.

Socialna gerontologija se v svojem delu osre-
dotocCa na proces aktivnega staranja z vidika
medgeneracijskega soZitja in sprejemanja
lastne starosti. Cedalje vesji delez starih ljudi
ter njihova ozavescenost o potrebah po med-
generacijskemu sozitju, po dozivljanju smisla
starosti in oskrbi v onemoglosti postavlja vse
generacije pred neizbezno nalogo, da us-
tvarjalne sile usmerijo v razvoj teh podrocij
Cloveskega bivanja.

Pred nami v naSem Domu so novi izzivi. Sle-
dimo poslanstvu skrb za stanovalce, zago-
tavljanje zadovoljstva stanovalcev in zapo-
slenih. Kakovostno izvajanje storitev, skrb za

upoko/'j;/c:zx

Kranj



UVODNIK

stanovalce in zaposlene ter stabilno poslo-
vanje zavoda bodo vodila za prihodnje delo-
vanje. Zavedamo se odgovornosti, ki je pred
nami, da bomo razvijali nove razvojne pro-
grame, ki bodo odraz potreb nasih stano-
valcev. Razvijati programe, ki bodo omo-
gocili, da bodo lahko starejsSi ostali ¢im dlje v
domacem okolju, kjer se pocCutijo varno. Velik
poudarek bo Se naprej odpiranje v lokalno
okolje, povezovanje z drugimi akterji v okolju,
sodelovanje z drustvi, prostovoljci, saj taka
sodelovanja bogatijo Zivljenje nasih stanoval-
cev.

Zelimo si, da bodo nasi stanovalci zadutili pri-
dih domacnosti, ki se ga trudimo ustvariti v
narocCju topline nasega Doma.

Ob zakljuc€ku leta se oziramo s hvaleznostjo
na prehojeno pot v preteklosti in z optimiz-
mom zremo Vv prihodnost, polno novih do-
Zivetij in trenutkov. Majhne pozornosti so tis-
te, ki bodo naredile globje odtise v skupnih
prizadevanijih za dobro vseh nas, ki smo del
skupne zgodbe, uspesne zgodbe prijaznega
Doma.

Stanovalcem zelimo dobrega pocutja, varno
in dostojno staranje, pravzaprav taksno, kot
bi si zelel vsak zase.

Najvam ¢as v naSem Domu prijazno teCe.

Nadja Gantar
Direktorica

100-letnica gospoda Iva (Janeza) Miklavcica

Zupan Mestne obéine Kranj g. Matjaz Ra-
kovec je g. Miklavéicu izro€il plaketo.

Svoj 100. rojstni dan je 22. 8. 2019 skupaj s
stanovalci in zaposlenimi praznoval g. Ivo
(Janez) Miklavcic.

Slavljencu so ob visokem jubileju prisli Ce-
stitati: zupan Mestne obcCine Kranj g. Matjaz
Rakovec, ki mu je ob tej priliki izroCil Castno
priznanje, predstavniki Drustva upokojencev

Kranj, Krajevne skupnosti Vodovodni stolp,
Skupnosti socialnih zavodov Slovenije in v
imenu stanovalcev predsednica sveta stano-
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NASI STOLETNIKI

valcev ga. Marija Senk. Praznovanja so se
udelezili tudi vsi trije njegovi sinovi Janez,
Borisin Brane.

Na slovesnosti mu je zapel domski pevski
zbor, ga. Francka Tronkar mu je posvetila
eno svojih pesmi in nastopil je tudi domski
2oga bend, katerega ¢lan je tudi sam, ampak
na ta dan je lahko »manjkal«. Na njegovo
Zeljo je tudi zaplesal z direktorico go. mag.
Zvonko Hocevar in glavno sestro go. Diano
Gaber.

Kot se za praznovanje spodobi, je upihnil
sveCke na veliki torti, s katero so se poslad-
kali vsi stanovalci, zaposleniin gostje.

Vendar pa to Se ni bil zaklju€ek praznovanj,
saj je g. MiklavCiCa ¢ez nekaj dni s svojim
obiskom pocastil predsednik Republike Slo-
venije g. Borut Pahor. Ob tej priliki je g. Mi-
klav&i¢ zaigral v Zoga bendu in tako prese-
netil predsednika. Le-ta je povedal, da je v
svojem predsedovanju ze marsikaj dozivel,
da bi mu pa 100-letnik zaigral v bendu pa Se
ne. Gospodu se je Se posebej priklonil in mu
izrekel veliko priznanje za njegovo pozitivho
zivljenjsko energijo.

G. Miklavéica je s svojim obiskom pocastil
tudi predsednik Republike Slovenije g.
Borut Pahor.

Ivo (Janez) MiklavCiC se je rodil 20. avgusta
1919 v Cerkljah na Gorenjskem v obrtniski
druzini kot prvorojenec Ivana iz Selc v Selski
dolini in Emilije iz Brestij v Goriskih Brdih.
Imel je Se sestro Emilijo (Mili) in mlajSo sestro
Vido. Osnovno $olo je obiskoval v domacem
kraju. Bil je priden in nadarjen uCenec. Ta-
kratni upravitelj osnovne Sole v Cerkljah Jo-
sip Lapanje mu je po koncani osnovni Soli
predlagal, da naj izkoristi priloznost nadal-
jevanja Solanja v kraljevi gimnaziji v Beogra-
du. Ivo te priloznosti ni izkoristil, ker je raje
izpolnil tiho zeljo svojega ocCeta Ivana, ki je bil
obrtnik sedlarske stroke.

PriSel je ¢as vojnih grozot. Zacela se je druga
svetovna vojna, ko je bil v Kumanovem v Ma-
kedoniji na sluzenju vojaskega roka v stari
jugoslovanski vojski. Vojake, med njimi tudi
njega, so premestili v Kosovsko Mitrovico. S
transportom rdecCega kriza se je prek ljub-
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lianskega obmocja vrnil v Cerklje. Po nalogu
nemskega urada za delo je leta 1944 pricCel z
delom v sedlarski delavnici v Avstriji, v Celov-
cu. Ko pa je dobil vojaski poziv za v nemsko
vojsko, je pobegnil in se v Selski dolini pri-
kljuCil narodno osvobodilnemu boju. Sel jev
partizane. Kot komandant Cete PreSernove
brigade je sodeloval 1. in 2. maja pri osvobo-
ditvi Gorice.

30. aprila 1949 se je porocil s Slavko Fajfar iz
Oto¢ pri Podnartu. Stanovala sta v Kranju.
Rodili so se jima trije sinovi.

Kljub dokaj veliki druzini, mu zilica ni dala mi-
ruin se je Se naprej aktivno vkljuCeval na dru-
zbeno politicnem podrocju. Delal je v raz-
liénih gospodarskih dejavnostih. Bil je tajnik
izvrSnega odbora Okrajnega ljudskega od-
bora Kranj, tajnik Obrtne zbornice Okraja
Kranj, prvi direktor Gorenjskega sejma v Kra-
nju, predsednik Kmetijske gospodarske
zbornice Okraja Kranj, nacelnik oddelka za
gradbene in komunalne zadeve obcine
Kranj, od leta 1964 do upokoijitve je bil di-
rektor Podjetja za stanovanjsko in komunal-
no gospodarstvo Kran;. Sev gasu njegovega
vodenja se je to podjetje preimenovalo v
Domplan Kranj.

Vtem Casu se je zaCel uporabljati njegov mo-
del, kako pridobiti finan¢na sredstva za gra-
ditev stanovanj v Sloveniji, kasneje pa v ce-
lotni Jugoslaviji.

Vzporedno z izgradnjo stanovanjske soses-
ke Planina v Kranju je aktivno sodeloval pri
gradnji Doma upokojencev Kranj, v katerega
bi se vseljevali starejSi obcani, ki ostanejo
sami v stanovanju in na tak nacin odstopili
bivalne prostore mladim druzinam. Zanje pa
bi bilo poskrbljeno za varno starost.

Poleg sluzbenih obveznosti je dolgoletno ak-
tivno sodeloval tudi v Krajevni skupnosti Vo-
dovodni stolp.
G. MiklavCi¢ je za svoje delo dobil Stevilna
priznanja in nagrade tako na obcinskem kot
drzavnem nivoju.
Ob njegovi 100-letnici pa mu je Mestna ob-
¢ina Kranj ob obcinskem prazniku podelila
Plaketo Mestne obcine Kranj.
G. Miklavc€icu ob tej priliki vimenu stanoval-
cev in zaposlenih iskreno ¢estitamo in mu ze-
limo Se veliko brezskrbnih in veselih dni v na-
Sem Domu.
Viise strnila:
Bojana Petrovi¢
socialna delavka
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ZGODBE, Kl JIH PISE ZIVLJENJE

V mesecu juliju sta nasa uporabnica dnev-
nega varstva ga. Ana Prestor in stanovalec g.
Ljubivoj MiloSeviC¢ praznovala svoj okrogli
jubilej. Oba sta namre¢ dopolnila 90 let in ob
tem prazniku ju je obiskal zupan obcine

Sendur g. Ciril Kozjek skupaj s predstavniki
krajevne skupnosti in RdeCega kriza. Oba
slavljenca sta bila izredno vesela vseh Cestitk
in daril, ki sta jih prejela ob tej priloznosti.
Vesela pa sta bila tudi druzenja, na katerem
SO si prisotni izmenjali nekaj skupnih spo-
minov in poklepetali v spros¢enem vzdusju.
Oba slavljenca sta Se posebej poudarila, da
cenita izkazano spostovanje vseh prisotnih
ob njunem jubileju.

Zapisala
Vida Globoénik
delovna terapevtka

Izlet v Skofjo Loko

Zelja za izlet v Mozirski gaj se ni uresnidila, saj
se je prijavilo premalo stanovalcev, zato smo
se odpravili na krajsi izlet v Skofjo Loko. Bilo
je zanimivo, imeli smo lepo vreme in ni bilo
prevroCe. Z nami so Sle tudi prostovoljke, ki
so nam bile v pomo¢. Z nami je bila tudi me-
dicinska sestra Marjeta in gospa Dijana, na-
mestnica direktorice za ZNO, ter gospa
direktorica Zvonka Hocevar. Povedala nam

je, da je to njen zadniji izlet z nami, ker se po-
slavlja in gre v pokoj. Vsi skupaj smo se ji za-
hvalili in ji povedali, da jo bomo Se povabili na
nase izlete, e boimela €as.

Skofja Loka ima dolgo in zanimivo zgodovi-
no, omenijati jo zacnejo leta 973. Kot trg je bila
omenjena leta 1248. Leta 1475 je mesto vodil
Jan Vitovec, vojskovodja celjskih gradov in
mesto pozgal. Leta 1476 so mesto napadli
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Turki. Po mestu je veCkrat pustosila kuga, vta
namen Se vedno stoji spomenik. Leta 1511 je
mesto porusil potres, takratni zemljiski
gospodar Grof Filip je mesto obnovil in
nekatere stavbe stojijo $e danes. Skofja Loka
je bila prvo mesto na Kranjskem, ki je dobila
elektricne luci ze pred potresom. Leta 1803 je
bila Skofja Loka prikljuéena Avstro-ogrski
vojvodini Kranjski. Leta 1895 je bila v Loki ze

mocno razvita obrt in trgovina, trgovali so z
zelezom, loskim platnom in s siti. Pod
kamnitim mostom je ze leta 1309 omenjen
mlin za mletje Zita. Skofja Loka je bila na stra-
Skofje kot svojo upravno in gospodarsko sre-
disCe. Trg je res lepo in ohranjeno arhitek-
turno mesto, ki spominja na tiste ¢ase. Ogle-
dalismo sigav celoti.
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SRECANJA NAS POVEZUJEJO

Na koncu smo bili povabljeni v eno od $ko-
fieloskih slasci¢arn na pijaco in sladico, kjer
je bilo prijetno vzdusje. Do kosila smo bili na-
zajv Domu, ravno prav utrujeni.

Se enkrat hvala gospe direktorici in gospe

Vidi, nasi delovni terapevtki, za lepo organi-
ziranizlet.

Marija Senk

stanovalka

V sredo, 9. 10. 2019, smo se ucenci OS Sta-
neta Zagarja Kranj skupaj z u€enci ostalih
kranjskih ol (OS Franceta Preserna in Jako-
ba Aljaza, OS Orehek in Strazisée) odpravili v
Dom upokojencev Kranj, kjer je Drustvo pri-
jateljev mladine v okviru tedna otroka in med-
narodnega dneva starejSih ponovno pri-
pravilo sreCanje mladih in starejsih. Tema le-
toSnjega sre€anja je bila Poklicna orienta-
cijanekoc¢in danes.

Tako so starejsi s pomocjo mlajSih reSevali
vprasalnik, da smo izvedeli, katere poklice so
neko¢ opravljali, ali so se sami odlocali za
poklic, ali jih je delo veselilo... Drugi vprasal-
nik je bil namenjen skupinam, da smo izve-
deli, kaj mladi menijo o delu, kaj potrebujemo
za delo, kateri poklic je za njih sanjski in kaj
odlocCa, v katero Solo se bodo vpisali. Sku-
pina, ki je navedla najvec tehtnih odgovorov,
je dobila simboli¢no nagrado. V drugi nalogi
so morali prepoznati poklice, ki so jih s
pomocjo pantomime prikazali u¢enci impro
skupine. Pripisati so morali tudi, katere ves-

¢ine potrebuje$ za dolocen poklic. Zadnja
naloga pa so bili poklici prihodnosti, ki so jih
prav tako prikazali improvizatorji, ki so pri-
sotne navdusili s svojim nastopom.

Nekaj besed nam je namenila tudi direktorica
Doma Zvonka Hocevar. Izvedeli smo veliko
novih in zanimivih stvari, ki bodo nam, ucen-
cem, zagotovo pomagale pri izbiri poklica. V
druzenju smo zelo uzivaliin upamo, datadan
ponovimo.

Clani novinarskega krozka
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SRECANJA NAS POVEZUJEJO

VPRASALNIK ZA STAREJSE

Ali ste bili zaposleni?

Vsi so bili zaposleni.

Katero delo ste opravljali?

Vecina je bila srednje ali celo visoko
izobrazenih (vzgojiteljica, modna kreatorka,
socialna delavka, ekonomist, medicinska
sestra...).

Zakaj ste se odlocili za to delo?

Vecina je odgovorila, da zato, ker jih je to
delo veselilo, nekaj pa, da ni bilo druge
moznosti.

Katere osebnostne lastnosti potrebujes
za to delo?

Vecina je odgovorila, da so bili vestni,
zanesljivi in predani temu delu.

Ali ste se sami odlodcili za ta poklic, ali so
pri izbiri imeli vpliv tudi starsi oziroma
sorodniki?

Vecina je odgovorila, da so se sami
odlocali, pri nekaterih pa so vplivali starsi.

KaksSna bi bila vasa izbira, ¢e bi sami
odlocali, ali ¢e ne bi bilo finan¢nih ovir?

Nekateri so imeli zeljo postati kaj drugega
(slavistka, igralka, Studij elektronike,
strojevodja...).

Ali je bil vas poklic ugleden?

Vecina je odgovorila, da je bil.

Kateri poklici so bili uglednejsi?

Ucitelj, zlatar, pek... Vsi poklici v tistem
Casu so bili ugledni, ker so bili v nasprotju
s sedanjo situacijo, POTREBNI.

POKLICNI KVIZ

Poiskati je potrebno ¢im ve¢ odgovorov na posamezno vprasanje.

Zakaj ¢lovek sploh dela?

Zato da zasluzimo denar, prezivimo
druzino, da se zamotimo, imamo cilj, ker
brez dela propademo.

Kaj potrebujemo za opravljanje dela?

Izobrazbo, moznost zaposlitve,
sposobnosti, fizi€no mo¢, voljo do dela.

Zaradi ¢esa nekemu delu (poklicu) reces
da je zanimiv, sanjski?

Pomembno je, kakSne so znacilnosti
poklica, delo mora biti zanimivo, razgibano
in da se lahko dodatno izobrazujemo.

Katera informacija o delu (poklicu)
ti pri sprejemanju odlo¢itve najbolj
koristi?

Ali ustreza stopniji izobrazbe, delo mora biti
zanimivo, Sele na tretiem mestu je placa.

Kaj je zate najpomembnejsSe, ko bos
izbiral srednjo solo?

Pomembno je, kako zahtevno je Solanje, ali
izobrazuje za poklic in ¢e omogoca
nadaljnje izobrazevanije.

Poklici sedanjosti

Poklici prihodnosti

Frizer Specialist za 3D tiskanje

Dj Dispecer dronov

Cvetlicar Organizator privatnega zivljenja
Gorski reSevalec Specialist za ozivljanje izumrlih vrst
Detektiv Urbani agronomi
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SLOVENSKA PREHRANA

Tradicionalni slovenski zajtrk

Tradicionalni slovenski zajtrk je potekal
ob dnevu slovenske hrane v petek, 15. no-
vembra 2019.

Gre za tradicionalen slovenski zajtrk, ki je se-
stavljen iz mleka, kruha, masla, medu in ja-
bolka, ki morajo biti pridelani oziroma pre-
delani v Sloveniji. Namen ukrepa je da otro-
ke, mladino, starejSe in SirSo javnost sezna-
njamo o pomenu zajtrka, pomenu in pred-
nostih lokalno pridelanih zivil, ki so pridelana
ali predelana v Sloveniji. Zelimo poudariti po-
men kmetijstva in Cebelarstva za predelavo
hrane ter njun vpliv na okolje.

Dolgoroc¢ni cilj projekta je vplivati na izbolj-
Sanje odnosa do hrane, njene pridelave, va-
rovanja okolja in zdravja populacije. Slove-
nija z domaco pridelavo ne pokriva svojih
potreb po kmetijsko-Zivilskih proizvodih, zato
je za Slovenijo zagotavljanje prehranske
varnosti zelo pomembno. Cilj razvoja sloven-
skega kmetijstva in proizvodnje hrane je
zagotavljanje prehranske varnosti s stabilno
pridelavo varne, kakovostne in potroSniku
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dostopne hrane. Lokalna in regionalna sa-
mooskrba s hrano ima torej velik pomen, ki
se kaze v urejenosti in obdelavi podezelja, iz-
boljSanju zdravja prebivalstva kot posledica
uzivanja kakovostnejSe hrane (vi§ja hranilna
vrednost, viSja vsebnost vitaminov), varova-
nju okolja (izognemo se dolgim transportom
zivil, ki prispevajo k povecani porabi fosilnih
goriv, hrupu in onesnazenju zraka, povecani
uporabi embalaze in dodajanju konzervan-
sov zivilom), ohranjanju delovnih mest na po-
dezelju.

Tudi v naSem Domu smo se pridruzili omen-
jeni akciji in smo stanovalcem in zaposlenim
pripravili tradicionalni slovenski zajtrk. V ta
namen smo uporabili izklju€no zivila sloven-
ske pridelave. Za zajtrk smo postregli: maslo,
med, mleko, kruh, jabolko in proseno kaso s
suhimi slivami.

Omeniti je potrebno, da takSen zajtrk v na-
Sem Domu postrezemo skoraj vsak teden.

S prihodom nove direktorice Nadje Gantar se
je v Domu ustanovila komisija za prehrano, v
kateri je Sest Clanov, ki naj bi se sestajala
predvidoma enkrat mesecno ali po potrebi.
Na teh sreCanijih, naj bi se pogovarijali o0 kako-
vosti pripravljene hrane in izbiri jedilnikov, pri-
mernih za starostnike.

Milan Kranc¢an
vodja prehrane
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PRAZNOVANJA

December 2019 se je zaCel malo drugace, saj
smo v novembru dobili novo direktorico Nad-
jo Gantar. Presenetila nas je Ze takoj na za-
Cetku decembra z Miklavzevim darilom. Mi-
klavza so nadomestile nase sestre, ki so nam
Ze navse zgodaj razdelile darila. V darilu se je
skrivala bozi¢na zvezda, meden Miklavz in

vizitka z lepimi zeljami.
]
.ﬂ,L i

December je bil poln zanimivih dogodkov in
kar prehitro so bezali dnevi. V zaCetku me-
seca smo se srecali zaposleni in delavci na
skupni delavnici, kjer smo pekli piSkote. Z
otroci iz RO Vrtca Mojca smo pekli parkeljne,
z obiskom in koncertom so nas prijetno pre-
senetili dijaki SESGS Kranj, podruzili pa smo
se tudi na Miklavzevaniju, ki ga ze tradicio-
nalno pripravijo v Domu za otroke nasih za-
poslenihin nas stanovalce.

Bozi¢no-novoletno praznovanije je bilo letos
ze 19. decembra, ko smo imeli zabavo z do-
bro glasbo, skeCem, pripravili so nam zares
dobro in lepo vecerjo. Kot vsako leto so tudi
tokrat stanovalci za razne obletnice dobili
darila, stanovalka ga. Ida Cater, zatrideset let
bivanja v Domu. Vsakemu od njih je gospa
direktorica sama izroCila darilo in jim Ces-
titala. Celotno prireditev je kot obi¢ajno vo-
dila nasa socialna delavka gospa Bojana Pe-
trovi€. Ker je bila dobra glasba sta gospa
direktorica in stanovalec g. Matevz Krt za-
plesala. Pred vecerjo nas je Sef kuhinje gos-
pod Milan Kran¢an pozdravil z veliko torto, na
kateri so bile prizgane svecke. Ko so svecke
ugasnile, smo skupaj zapeli prelepo bozi¢no
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igrico Sapra miska, stanovalci na varovanih
oddelkih pa so se kar nekajkrat druzili ob zvo-
kih harmonike in orglic.

tudi BoziCek, ki nam je zazelel lepe praznike
in sre€no novo leto ter nas obdaril z darili. Po
dobro pripravljeni zabavi in vecerji smo na-
daljevali s petiem in plesom. Na koncu smo  NaboZi¢ni veCer smo imeli posebej slovesno
zadovoljniin veseli odsli k pocitku. vecerjo ob milih zvokih citer, na katere nam je
zaigrala ga. Marija Knific. Po vecerji smo se z
gospo tudi podruziliin skupaj z njo zapeli.

Proti koncu meseca so nas z obiskom raz-
veselili Se Koledniki — ¢lani pevske skupine
Furmani in mladi skavti z Lu¢ko miru. U¢enci Marija Senk
iz podruzni€ne Sole Gori€e so nam zaigrali stanovalka

Ga. Marija Senk — nova predstavnica stanovaicev
v svetu Doma upokojencev Kranj

Marija Senk v nadem Domu Zivi Ze ve& kot pet
let. Od oktobra dalje je predstavnica stano-
valcev kot Clanica sveta DUK.

Kaj vam pomeni ta funkcija?

Predstavlja mi odgovornost, dabom lahko na-
prej posredovala zelje, predloge s strani sta-
novalcev.

Vabim vas, da mi vse, kar mi zelite sporociti,
napisSete in pustite sporocCilo v recepciji, ali
me ustavite, ko se sre¢amo, lahko me tudi
obiscCete v moji sobi Stevilka 601.

Vesela bom vaSega odziva. Prva naloga, ki
me Caka v letoSnjem letu, je sodelovanje v
komisiji za prehrano.

Ga, Marija Senk, predstavnica stanoval- Vsem stanovalcem zelim dobro pocutje v na-
cev v svetu Doma upokojencev. Sem Domu.
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MED NAMI

Manca Jerala, Studentka Visoke
Sole za zdravstvo, smer delovna
terapija

Pred enim mesecem in pol sem zacela s kili-
nicno prakso v Domu upokojencev Kranj, ki
traja osem tednov. Sicer zakljuCujem tretji
letnik delovne terapije na Zdravstveni fakul-
teti v Ljubljani. Delo delovnega terapevta je v
Domu zelo raznoliko. Spoznala sem, da naj-
vec Steje iznajdljivost in dobri odnosi z zapo-
slenimi ter s stanovalci. Po Sestih tednih la-
hko re€em, da sem se v Domu nasla in, da z
veseljem opravljam to delo ter bi ga rada
opravljala tudi v prihodnosti. NajveC Stejejo
zadovoljni obrazi stanovalcev in njihova hva-
leznost, ko ves, da delas nekaj dobrega. Med
prakso sem se vkljucila tudi v kolektiv social-
nih oskrbovalk na domu kjer ob sobotah de-
lam kot Studentka. Verjamem, da bo tudi ta
izkuSnja pripomogla k mojemu pridobivanju
znanja na podro€ju, na katerem zelim de-
lovati v prihodnosti.

Upam, da bo v prihodnosti delovni terapiji
odprtih vec¢ vrat in s tem ve¢ moznosti za-
poslitve. Lahko reCem, da Sele ko sem zacela
sodelovati z delovno terapevtko, ki je v Domu
edina, sem opazila, da deluje na prav vseh
podrocjih, koliko dela ima in kako je to delo

pomembno za stanovalce. V Dom bom z ve-
seljem prihajala tudi po koncu klini¢ne
prakse.

Ana Strupi, Studentka
Fakultete za socialno delo

V Domu upokojencev Kranj sem opravljala
prakso 4. letnika Fakultete za socialno delo v
obsegu 160 ur.

Najbolj od vsega bi pohvalila pozitivno vzdu-
Sje, ki je ves Cas vladalo v Domu upokojencev
Kranj. Tako pozitivno vzdusje med zapo-
slenimi, kot tudi med stanovalci je prispevalo
k spros¢eni dinamiki in mi je bilo zato delo v
Domu izjemno prijetno. VSe€ mi je bila stalna
pripravljenost vseh zaposlenih pomagati pri
kateri koli stvari.

Navdusilo me je dejstvo, da resnicno opa-
zujejo potrebe posameznega stanovalca in
oskrbo ter ostale aktivnosti prilagajajo nje-
govim zmoznostim. Tudi sama sem veliko
podpore dobila pri zaposlenih, da sem se
lazje vkljucila v delo. Najvecjo oporo pa mije
nudila moja mentorica. Resni¢no je izvrstna
mentorica in socialna delavka z bogatimi in
dolgoletnimi izkusnjami, ki svoje delo op-
ravlja s srcem. Ob tej priloznosti, se ji tudi zah-
valjujem za vse predano znanje in ves cas, Ki
mi ga je namenila. Zahvaljujem se tudi za vse
pohvale in obstruktivne kritike, ki so mi ze
pomagale in mi tudi Se bodo pri moji nadaljniji
poklicni karieri.

Najvecja prednost moje ucne baze je, dasem
lahko pridobila veliko novih prakti¢nih iz-
kusenj pri odnosih s stanovalci in natak nacin
spoznavala procese povezovanja teorije s
prakso. Na prakso sem zelo rada prihajala in
vedno sem z nje odsla polna pozitivhe ener-

gije.
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NASI JUBILANTI

Dom praznuje z jubilanti
STANOVALCI - JUBILANTI 2019

30 let o JEREBIC FRANC
o CATERIDA e KOSNIK JUSTINA
10 let e KRIZNAR VIKTORIJA

e KAVCIG STANISLAVA O CLOAIR Aol e
e RAZPET CECILIJA e MARTINJAK VUCKOVIC VALERIJA
e MESARIC MILKA
5let
5 e PETRIC FRANC
e BERNIK JOZICA
e POMPE KATARINA
e BIZJAK MILENA
e TROHA FRANC

e DOLENC JOSIP .
e TROHA NEZA

e GRASIC NEZA

Vsem jubilantom Cestitamo in jim Zelimo $e naprej dobrega pocutja v naSem Domu.

Zaposleni pa se bomo Se naprej trudili zdrobnimi pozornostmi vam ustvarjati pridih domacnosti
v Domu. Hvala vam za zaupanje v nase delo.
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NASI JUBILANTI

ZAPOSLENI — JUBILANTI 2019

35 let
GERDEJ JASMINA

ROZMAN DARJA

30 let
KRANCAN MILAN

25 let
GASPERIN DARJA

GROSELJ GRETA
MALNAR NATASA

20 let

DEZMAN GREGOR
MODRIJAN DAMJAN
URSIC KATARINA

In Cas je, da vse zaokrozZi, da konec se
dotakne zacetka in zariSe novo pot.

VRTACNIK BARBKA

15 let

ARNEZ BREDA
FERENCAK TJASA
JAGODIC MATEJA
POGACNIK LIDIJA
SLAPNIK MILENA
ZELEZNIKAR LJUDMILA

10 let

ALIC ZANA

HOCEVAR ZVONKA

HORVATIC LEHNER EMANUELA
KRIZNAR TJASA

Iskrena zahvala vsem zaposlenim za dosedanji trud, vztrajnost in pripadnost Domu.

Zelimo si $e naprej uspe$nega sodelovanja na skupni poti novih izzivov in priloznosti, ki so
pred nami. Hvala vam za vas doprinos pri uresnic¢evanju poslanstva Doma.

Nadja Gantar
direktorica
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IZLET NA MORJE

Pa je le priSel prelep soncen petek. Punce iz
sluzbe pomoc¢i na domu oddelamo vsaka
svoj teren in ob 15. uri izpred Doma upoko-
jencev Kranj odrinemo proti morju. Nasa so-
delavka Tjasa nam vedno izbere krasno des-
tinacijo. Verjele smo, da bo tudi tokrat tako.

Po nekaj urah voznje prispemo na cilj. Bacva,
lepo majhno naselje na Hrvaskem, ki uprav-
no spada pod obcino Visnjan, le-ta pa pod
Istrsko zupanijo.

»0, TjaSa, spet prekrasno, ji re¢emo. Hisa z
apartmaji in bazenom. PriCakata nas lastnika
hiSe. Z njihovo domaco zganico nam izreCeta
prisréno dobrodoslico. Razpakiramo se in
nasa sprostitev ob dobri hrani in pijaci se
pricne. Ko konéno omagamo, se porazgu-
bimo po sobah. Zjutraj naspane in spocite
vstanemo. Pa smo imele kaj videti in slisati. V

Bacvi avto dirka, steza pa tudi mimo nase
hise. Pozajtrkujemo, popijemo kavo in ve€ina
se nas odpravi na daljSi sprehod do Visnjana.
Prelepo manjSe istrsko mestece. Ogledamo
si mesto in se vrnemo nazaj. Kosilo in
popoldanski pocitek. Nasi hrabri Aleksandra
in Barbara pa Se sprobata bazen. Brrrrr-
rr.....mrzlo.

Zvecer je na vrstifesta.

Nedelja je kar prehitro priSla. Spakiramo, se
poslovimo od nasih gostiteljev, a ne gremo
Se proti domu. Odpeljemo se do Poreca, od-
daljenega nekih 10 km od Bacve. Sprehodi-
mo se, obis€emo nekaj trgovin, ob morju po-
pijemo pijaco in proti domu.

Sodelavki Milena in Tjasa nas vesele in lepo
razpolozene varno pripeljeta nazaj pred Dom
upokojencev Kranj.

Zdaj pa Cakamo ze na februar, ko spet odri-
nemo na nase, zdaj ze lahko recemo, tradi-
cionalno druzenije.

Utrinke z obiska zbrala:
Tajana Maslovari¢
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SINDIKALNI [ZLET

Sindikat zdravstva in
socialnega varstva
Slovenije

Sindikat zdravstva in socialnega varstva je
skupaj s turisticno agencijo Leja Turizem pri-
pravil za vse zaposlene v Domu dvodnevni
izlet v panonski svet. Udelezili so se ga tako
¢lani kot neclani, Ceprav je bila na koncu sku-
pinica majhna pa je bilo toliko bolj prijetna
druzba.

Zjutraj smo se z minibusom odpravili izpred
Doma na avanturisti¢cno potepanje ob pod-
pori »tekoCe problematike« in Mirandinega
peciva. Ze dopoldan smo si ogledali v Slo-
venskih goricah oljarno Kolari¢, kjer smo
spoznali pridelovanje bu¢nega olja in seveda
smo poskusali njihove pridelke iz bucnih se-
men in tu se je naSa denarnica tudi prvic¢ za-
Cela prazniti.

Okrepcani smo Sli na Otok ljubezni, ki ga je

ustvarila reka Mura, in tu so nas sprejeli tudi
Clani turisticnega drustva Burasi, ki so nam
pripovedovali 0 zgodovini zivljenja na in ob
reki in nas popeljali tudi s splavom ter raz-
kazali enega od dveh Se delujocih mlinov na
Muri. Nekaj kilometrov naprej smo se ustavili

DST NA_
OTOK LJUBEZNI
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SINDIKALNI [ZLET

v ¢okoladnici Passero, spoznali smo njihovo
zgodbo in degustirali domace izdelke, pred-

kdor

zemil B

praznili lastne denarnice. Ker je bil to tudi Mar-
tinov vikend, mi pa smo se nahajali v vino-
rodnih krajih, nismo mogli mimo priznane
vinarne, kjer smo poskusali vrhunskavina. To
nas je ze zelo utrudilo, zato smo se odpravili v
hotel in ker smo imeli Se Cas do vecCerje, smo
si vsi privoscili Se malo kopanja in spros¢anja
v hotelskem wellness centru. Sledila je tradi-
cionalna okusna martinova vecerja, kjer se

4

nam je most spremenil v vino. Glasbenika sta
zigranjem podzigala nase plesanje z ostalimi
gostivse dojutranjih ur.

Naslednje jutro smo posledice kratke noCi
zaceli zdraviti ob BukovniSkem jezeru, kjer
smo se sprehodili po zdravilnih energetskih
toCkah in pili zdravilno vodo iz Vidovega iz-
vira. Ponovno okrepc¢ani z Mirandinim peci-
vom, smo si ogledali Se grad Grad, kjer so
razstavljene razlicne zbirke domacih obrti,
Ceprav sam grad Se vedno obnavljajo. Am-
pak, Ce si ze v tisti koncih, seveda ne smes

spustiti ogleda prelepe Ple¢nikove cerkvice —
Bele golobice. Cas kosila nas je ponovno
pripeljal v vinsko klet—domacijo, kjer smo uzi-
vali v domacem bogracu in seveda prek-
murski gibanici. Nedelja se je zacela iztekati,
pot nas je v zgodnjih ve€ernih urah pripeljala
nazaj pred Dom. Polni lepih, veselih vtisov in
spominov smo si vsi zazeleli ponovnega
snidenjav prihodnjem letu.

Jasmina Gerdej
predsednica sindikata

D9\
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KORISTNE INFORMACIJE

Pozdravljeni dragi stanovalci, svojci in sode-
lavci tudi iz tehniénega sektorja. Ceprav zime
niso vec¢ takSne, kot so bile nekdaj, so vseeno
hladne in neprijetne, le zasnezene ne. Zato
nam dovolite, da vas nekoliko opozorimo na
prezracevanje sob in radiatorsko ogrevanije.
Dobro in kvalitetno prezraCena soba omo-
goca prijetnejSe bivanje, predvsem pa zdra-
vo okolje naSemu stanovalcu. Soba se pre-
zraCi tako, da se okno in vrata odpreta na ste-
Zaj za pet minut.

Tako prezraCevanje lahko uporabimo takrat,
ko je soba prazna, ali po dogovoru s sta-
novalci. Lahko se prezraCi tudi tako, da je
okno odprto na stezaj, pri Cemer so vrata za-
prta. Tukaj se Cas prezracevanja podaljSa na
deset minut. Lahko pa okno samo pripremo,
ali ga damo na klip, vrata pa zapremo. V tem
primeru je Cas prezracevanja pol ure oziroma
trideset minut. Katerokoli obliko uporabimo,
pazimo, da zapremo radiator na niclo.

S tako metodo prezraCevanja bomo vsi pri-
pomogli k racionalnejSi porabi ogrevanja.
Prav tako lahko veliko pripomoremo pri ra-
cionalnejsi porabi elektricne energije, Ce sa-
mo ugasamo redno luci v kopalnicah. S temi

:

napotki smo vam Zeleli malo osveziti spomin,
kakSnega pa tudi poduciti, ker nihce ni padel
nasvetvseved.

Pa naj bo tokrat dovolj in kakSen napotek pri-
Sparajmo Se za prihodnjo Stevilko.

Pripravil:

Martin Erjavec

vodja tehnicne enote

4 )
Obracun

Najraje imam vecere,
ko v mislih prestevam
sadove tistega dne.

So dnevi bogati,

Ce je v meni pomlad,

so dnevi brezplodhni,

Ce v meni ni nad.

Toda ce dan ima sonce

in prijatelji Zarek topline v oceh,
in ¢e On mi privosci dobro besedo,
se ta dan sibi od dobrot.

Francka Tronkar
stanovalka

- J
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KORISTNE INFORMACIJE

Spet prihaja ¢as, ko bo rob¢ek nas najboljsi
prijatelj, mucili nas bodo boleCe grlo, za-
masen nos ali pa curljanje iz njega, nadlezen
kasSelj, morda temperatura in utrujenost,
glavobol, izguba apetita, obCutek premraze-
nosti.

Prehlad in gripa sta virusni, nalezljivi bolezni,
ki zajemata vse naStete znake in simptome.
Znaki prehlada ali gripe se pojavijo 1-2 dni po
okuzbi z virusom in navadno trajajo 7-10 dni.
Povzroca ju ve¢ kot 200 virusnih sevov, zato
se lahko prehladimo veckrat. Znaki oz.
simptomi so posledica imunskega odgovora
organizma na okuzbo. Virusi vstopajo v telo
skozi nosno in ustno sluznico in ocesno vez-
nico. Bolj je sluznica izsusena, vecja je ver-
jetnost za okuzbo, ¢e smo v stiku z bolno ose-
bo, se zadrzujemo v zaprtem prostoru z obo-
lelo osebo. Virus se Siri z virusnimi delci v zra-
ku, ki se v okolico razprsijo s kihanjem in kas-
ljanjem. Nalezemo se tudi prek tesnega stika
z okuzeno osebo, uporabi skupnih predme-
tovin orodij.

Praviloma zaradi prehlada ali gripe ne ho-
dimo k zdravniku, vendar ostanemo doma,
¢e smo v sluzbi, odsotnost urejamo tele-
fonsko. Razlika med prehladom in gripo je v
mocneje izrazenih simptomih pri gripi in

mocneje povisani temperaturi, gripo se lahko
dokazuje z laboratorijskimi testi krvi.

Simptome prehlada in gripe silajSamo z upo-
rabo zdravil, ki znizujejo telesno temperaturo
in lajSajo bolecine, za boleCe grlo uporab-
llamo zeliS€ne pastile in anestetiCna prsila,
pijemo veliko toplih pijac - 2 litra dnevno, po-
¢ivamo in spimo. Uzivamo sadje in zelenjavo,
dovolj beljakovin, saj ustrezna bogata hrana
pomaga pri prebolevanju bolezni. Uporab-
ljamo kapljice za nos s hialuronsko kislino, ki
prepreCuje izsusitev sluznic. Kasljamo in ki-
hamo v robcek, ¢e se mudi, kihamo v komol-
¢ni pregib. Pomembno je, da ne kasljamo in
kihamo v dlani, ker tako s prijemanjem pred-
metov, vratnih kljuk, nakupovalnih vozi¢kov
viruse »podarimo« naslednji Se zdravi osebi.
Z rednim umivanjem rok in s tem, da nosimo
masko, kihamo v predel komolca ali robcek,
ki ga takoj nato odvrzemo, znatno pripomo-
remo k omejitvi Sirjenja okuzbe na zdrave lju-
di. Prostore, v katerih se zadrzujemo, redno
zra¢imo. Pijemo veliko tekocCine, obogatimo
jo z medom, limoninim ali pomarancnim so-
kom. Topli napitki omehcajo sluz, da se lazje
odkasljamo, redno se odkasljujemo, Cistimo
nos in veckrat dnevno globoko predihamo.
PriporocCa se uzivanje probioticnih jogurtov in
napitkov, ki so zelo koristni za pravilno delo-
vanjeimunskega sistema.

V Casu epidemij se priporoc¢a veckratno Cis-
cenje povrsin: kljuke vrat, hladilnika, pipe za
vodo, roCajev omaric, stikal luci, tv pilota. Nuj-
no je pogosto umivanje rok, zracenje pro-
storov, pazljivismo, da se z neumitimi rokami
ne dotikamo obraza, oci, ranjene koze.
Izogibamo se prostorov, kjer se zadrzuje
veliko ljudi. Ce smo sami bolni, se umak-
nemo zdravim in poc¢ivamo.

upoko/'je:l/c:A
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KORISTNE INFORMACIJE

V redkih primerih pri prehladu in gripi pride
do komplikacij, ko telesna temperatura po 3-
4 dneh ne pade, sploSno pocutje se ne iz-
boljSuje, tezko dihamo in smo vedno bolj
utrujeni, boleCine v prsih, glavi, usesih ne po-
nehajo. V tem primeru je Cas, da obiS¢emo
zdravnika. Po virusni infekciji se lahko raz-
vijejo komplikacije, Ce je odpornost nasega
telesa oslabljena zaradi drugih bolezni,
starosti, kroni¢nih plju¢nih bolezni. Lahko se
razvije pljuCnica, vnetje sinusov, srednjega
usesa, bronhitis, poslabsanje astme, vnetje
sréne misice, ¢e nismo dovolj pocivali.

Zal ucinkovitega cepljenja za prehlad ni,
najveC lahko sami storimo za svoje zdravije.

Strokovnjaki priporocajo cepljenje proti gripi,
ki vsebuje ucinkovine proti gripi, ki je povzro-
Cala tezave v pretekli sezoni in bo predvi-
doma ta virus povzrocal bolezni tudi v pri-
hajajoci zimski sezoni. Cepljenje za gripo se
priporoCa sezonsko vsako leto starostnikom,
srénim in plju¢nim bolnikom, bolnikom z niz-
ko odpornostjo. Enkrat v zivljenju se pripo-
roCa cepljenje proti pnevmokoknim okuz-
bam.

Prsni Caj je meSanica zeliS¢, ki vsebujejo
ucinkovine, ki delujejo antisepti¢no in proti-
bakterijsko ter sluzi, ki Se dodatno prekrijejo
sluznico in jo s tem za$citijo pred mehan-
skimi drazljaji. Prsni €aj olajSuje izkasljevanje
in SCiti sluznico pred drazecCim kasljem.
PriporoCamo ga pri prehladnih obolenjih
zgornjih dihalnih poti. 100 g Prsnega Caja
vsebuje: slezove liste, korenine navadnega
sleza, plodove janeza, korenino sladkega ko-
rena, cvetove slezovca, materino dusico. La-
hko pa kupimo posamezne Caje z enim
zeliS¢em, e nam po okusu bolj ustrezajo in
obogatimo zlimono in medom.

Zapisala:
Katja Ursi¢
fizioterapevtka

Januarja sta nas s koncertom razveselila APZ France Preseren in Pevska skupina pri DU

za Poljansko dolino.
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Ulstawifo s fe sree nalega ofeta, Alojegia Npmparera, O ninga smo s
posfouill ma Gramjefim pofopelifin. Niuf njggory visoly stomst mas jo
v smet gifio presenetil, o toladi mas misel] da e umel © tirme
okpliu in zadmofer. Viakis, kp smo pridli na obisk, fe = veseliom
govoril, Eglp sredem je v tef lopi sobi, kakp jr osclie prijaeno tn wdival v
drobnif pozomastih. Bili smo prepridon, da bo v tem okplu dotivel Ie
vrta fepeli due

Zato s vam in veem vafim sodelrecen, £f ste 605 2 njfm v tef mesecif,
iz svoa safvalfupemo, da ste mu omagodili b fepe zadvfe dinl Tofpema
frals za vale pofrivovalno defd in skrf za dobro podutje nalegs ofeta,
Fefimo vam, oo Boste fe takp mapeef oeredroali in sfpfieli za vafe

TAFTFUETACE,

WPrazmify so pred vrati, Zefimo vam fepe prazuify i vae dofro v G
2020, i fif§ Bomo prediveli = nadimi otrofj i vy in se spomgcli
dogodiipy = malim ofetom.

5 spoltovanicm,
Vikg Horvar ‘{'[-“t-\f l!'{;_,

Slova Mivall,  YLa.e weneh
s 266 o
S r'.'f,'-.‘li

24, dicember 2019 Novembra so se stanovalci predstavili tudi
kot manekeni na modni reviji oblacil za
starejse.
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ZABAVNI KOTICEK

Zaga

Mujo se gre Solat za gozdarja. Gozdar mu da zago in recCe,
naj gre sekat drevesa. Mujo gre in ob koncu dneva ga
gozdar vprasa, koliko dreves je posekal. Mujo rece 210
dreves. Gozdar reCe da je premalo. Isto je drugi dan, na
koncu pa mujo reCe naj poseka on eno drevo. Gozdar

prizge motorno zago in podre eno drevo. Mujo parecCe - a
to se przge?

V parlamentu

V slovenskem parlamentu zazvoni telefon.
Dvigne pleskar, ki renovira sejno sobo:
»Danes ni tukaj nikogar. Danes delamo!«

TascCa
“Zakaj si tako zalosten? Kaj se je zgodilo?” vprasa Lojze prijatelja Jureta.
“Oh, moja tas¢a je umrla!”

“Moje iskreno sozalje,” reCe Lojze.

“‘Hvala. VesS, mene je govor zupnika tako pretresel. Rekel

je, da bomo v nebesih spet skupa.

REBUS

1/2 2 100N T=L
reSitev

123 123

[TT 1] [TT1]

Uredil:
Martin Erjavec
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FOTOUTRINKI

Zadovoljni obrazi ob obisku kuza Bacha, ki s svojo vodnico go. Anico Flat enkrat
mesecno obiSce stanovalce na varovanem oddelku.

Uredniski odbor:

Vida Globo¢nik (delovna terapevtka)
Nadja Gantar (direktorica)
Sabrina Kvartuh (vodja tima)
Martin Erjavec (vodja tehni¢ne enote)
Katja Ursic (fizioterapevtka)
Bojana Petrovi¢ (socialna delavka)
Marjeta Zijan (medicinska sestra)

Izdano od nas za vas v DUK - februavr 2020, 500 izvodov
Priprava in tisk: FARA d.o.0., Skofja Loka
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